
Unser Menüplan  für die Woche
16.11.2020  bis  20.11.2020      

August-Bebel-Allee 6a, 23992 Neukloster

Tel.: 038422-58713 / Fax: 038422-584366

47.KW. Menü 1 Menü 2

Gelbe - Erbsen - Suppengrüneintopf Szegedinerschweinegulasch (Schweinefl., Sauerkraut)

Mo mit Wiener Würstchen und Salzkartoffeln

16. Fruchtquarkspeise Fruchtquarkspeise

enthält C,J,K,B / 10,1,9,2,3 / 381 kcal enthält C,A,B,F,J / 2,1,3,10,4,9,7 / 400 kcal

pan. Jägerschnitzel pan. Jägerschnitzel 

Die mit Nudeln und Tomatensoße mit Bohnengemüse und Salzkartoffeln,

17. Obst * Obst *

enthält J,K,E,A,C / 3,4,2,7,1 / 815 kcal            enthält C,F,A,J,K / 3,4,2,11,9,10,7 / 635 kcal              

 gebr. Alaska-Seelachs, Dillsoße Con Carne (Schweinehack, Paprika, Rote

Mi mit Salzkartoffeln, Rotkohlsalat Bohnen, Tomatenwürfel, Mais) mit Reis

18. Quarkspeise Vanille - Art Quarkspeise Vanille - Art

enthält A,B,C,L,E,F / 4,9,1,3,10,2,7 / 459 kcal enthält C,B / 1,9,7,2 / 591 kcal

pan. Hähnchendinos mit Möhren- Westernpfanne (Klopse aus Schweine- u.

Do Erbsengemüse und Salzkartoffeln  Rindfleisch, Bohnen, Mais, Kartoffelspalten)

19. Obst * Obst *

enthält A,B,C,E,F,J,K / 1,3,10,2,9 / 653 kcal enthält C,A,B / 2,1,3,10,4,3 / 474 kcal

Stifado (Schweinefleisch in Tomatensoße) Bauernroulade mit Möhrengemüse

Fr mit Reis und Weißkraut - Möhrensalat und Salzkartoffeln

20. Schokopudding mit Soße Vanille - Art Schokopudding mit Soße Vanille - Art

enthält C,J,K,B / 10,1,2,3,4,9 / 590 kcal  enthält A,B,C,J,K,F,B / 9,1,8,2,3,10 / 614 kcal

Wir wünschen guten Appetit ! A – Eier, B – Milch, C – Weizen, D – Erdnüsse, E – Nüsse,

Änderungen vorbehalten F – Schwefeldioxid und Sulfit, G – Lupinen, H – Sesam,

I – Soja, J – Sellerie, K – Senf, L – Fische, 

M – Krebstiere, N – Weichtiere,

1 – mit Farbstoff, 2 – mit Konservierungsstoff, 3 – mit Antioxidationsmittel,

4 – mit Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt,

*Obst, z. B.: Apfel, Birne, Kiwi, Banane, Melone 7 – gewachst, 8 – mit Phosphat, 9 – mit Süßungsmittel,

10 – mit Natriumdisulfit


